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Bifte an die Dauer des Qufodthalies anpasson!

O Schuhe (Auch an Ersatz denken)

O Regenjacke (ggf. Regenhose)

0O 2-3 Hosen (evtl. eine Wanderhose)

O Sweat-Shirts, Pullover und T-Shirts

0O Wechselkleidung (Socken, Unterwasche etc.)

(Je nach Programm ist darauf zu achten, dass die Kleidung auch schmutzig oder nass
werden darf.)

Fur den Sommer:

O Kappe oder Hut gegen die Sonne

O Evtl. Sonnenbrille

O Sonnencreme oder Spray

O Mucken- und Zeckenschutz

Fur den Winter:

O Winterjacke

O Winterschuhe

0O Handschuhe, Mitze und Schal
0O Dicke Socken

O Lange Unterwésche

Weitere Dinge:

O Dreiteiliges Bettzeug (Alternativ: Ausleihgebuhr 4,50€)
O Schlafkleidung

O Hausschuhe

O Waschzeug

O Krankenkassenkarte, Impfausweis, Medikamente (falls nétig)
O Badebekleidung (je nach Programm)

O Trinkflasche, Brotdose fur unterwegs

O Taschenlampe

O Kleingeld fur Getrankeautomaten

O Tuten / Beutel fur die Dreckwasche

Nice to have:
O Spiele, Instrumente, Liederbiicher

Bitte elektronische Unterhaltungsgeréate zu Hause lassen.
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